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 ()إمارة أبوظبي الغذائية الميزانية .1

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  11
 2014في إمارة أبوظبي 

 :1.1 جدول

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  14
   2014من الحبوب ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 :2.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  14
 2014من النشويات ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 :3.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  14
 2014من السكر والمحليات في إمارة أبوظبي 

 :4.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات   15
 2014والدهون  من البقوليات في إمارة أبوظبي 

 :5.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  15
 2014من الجوزيات في إمارة أبوظبي 

 جدول 6.1:

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  16
 2014من المحاصيل الزيتية ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 :7.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  16
 2014من الزيوت النباتية ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 :8.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  17
 2014من الخضراوات ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 :9.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  18
 2014من الفواكه ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 :10.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  18
 2014من المنبهات في إمارة أبوظبي 

 :11.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  19
 2014من التوابل في إمارة أبوظبي 

 :12.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  19
 2014من المشروبات الخالية من الكحول في إمارة أبوظبي 

 :13.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  19
 2014من لحوم الحيوانات في إمارة أبوظبي 

 :14.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  20
 2014من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل في إمارة أبوظبي 

 :15.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  20
 2014من دهون الحيوانات ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 :16.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  20
 2014والدهون من الحليب الطازج في إمارة أبوظبي 

 :17.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  21
 2014من منتجات الحليب في إمارة أبوظبي 

 :18.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  21
 2014من البيض في إمارة أبوظبي 

 :19.1جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  21
 2014من المنتجات البحرية في إمارة أبوظبي 

 :20.1جدول 
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 (المواطنة الأسر) الغذائية الميزانية .2

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  22
 2014المواطنة للأسر 

 :1.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  25
 2014من الحبوب ومنتجاتها للأسر المواطنة 

 :2.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  25
 2014المواطنة من النشويات ومنتجاتها للأسر 

 :3.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  25
 2014من السكر والمحليات للأسر المواطنة 

 :4.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات   26
 2014من البقوليات للأسر المواطنة   والدهون

 :5.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  26
 2014من الجوزيات للأسر المواطنة 

 :6.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  27
 2014ومنتجاتها للأسر المواطنة  من المحاصيل الزيتية

 :7.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  27
 2014من الزيوت النباتية ومنتجاتها للأسر المواطنة 

 :8.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  28
 2014ضراوات ومنتجاتها للأسر المواطنة من الخ

 :9.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  29
 2014من الفواكه ومنتجاتها للأسر المواطنة 

 :10.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  29
 2014المنبهات للأسر المواطنة من 

 :11.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  30
 2014من التوابل للأسر المواطنة 

 :12.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  30
 2014الكحول للأسر المواطنة من المشروبات الخالية من 

 :13.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  30
 2014من لحوم الحيوانات للأسر المواطنة 

 :14.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  31
 2014لصالحة للأكل للأسر المواطنة من مخلفات الذبيحة ا

 :15.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  31
 2014من دهون الحيوانات ومنتجاتها للأسر المواطنة 

 :16.2جدول 

الفرد من الطاقة والبروتينات  كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب 31
 2014والدهون من الحليب الطازج للأسر المواطنة 

 :17.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  32
 2014من منتجات الحليب للأسر المواطنة 

 :18.2جدول 

الطاقة والبروتينات والدهون كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من  32
 2014من البيض للأسر المواطنة 

 :19.2جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  32
 2014من المنتجات البحرية للأسر المواطنة 

 :20.2جدول 
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 (المواطنة غير الأسر) الغذائية الميزانية .3

الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية  33
 2014للأسر الجماعية 

 :1.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  36
   2014من الحبوب ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :2.3جدول 

ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  36
 2014من النشويات ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :3.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  36
 2014من السكر والمحليات للأسر الجماعية 

 :4.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات   37
 2014والدهون  من البقوليات للأسر الجماعية 

 :5.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  37
 2014من الجوزيات للأسر الجماعية 

 :6.3جدول 

للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية الغذاء المتاح  38
 2014من المحاصيل الزيتية ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :7.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  38
 2014من الزيوت النباتية ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :8.3جدول 

الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية  39
 2014من الخضراوات ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :9.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  40
 2014من الفواكه ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :10.3جدول 

لغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية ا 40
 2014من المنبهات للأسر الجماعية 

 :11.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  41
 2014من التوابل للأسر الجماعية 

 :12.3جدول 

للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية الغذاء المتاح  41
 2014من المشروبات الخالية من الكحول للأسر الجماعية 

 :13.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  41
 2014من لحوم الحيوانات للأسر الجماعية 

 :14.3جدول 

المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية الغذاء  42
 2014من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل للأسر الجماعية 

 :15.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  42
 2014من دهون الحيوانات ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :16.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  42
 2014والدهون من الحليب الطازج للأسر الجماعية 

 :17.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  43
 2014من منتجات الحليب للأسر الجماعية 

 :18.3جدول 

الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية  43
 2014من البيض للأسر الجماعية 

 :19.3جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  43
 2014من المنتجات البحرية للأسر الجماعية 

 :20.3جدول 
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 (الجماعية الأسر) الغذائية الميزانية .4
كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  44

 2014للأسر الجماعية 
 :1.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  47
   2014من الحبوب ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :2.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  47
 2014من النشويات ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :3.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  47
 2014من السكر والمحليات للأسر الجماعية 

 :4.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات   48
 2014والدهون  من البقوليات للأسر الجماعية 

 :5.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  48
 2014من الجوزيات للأسر الجماعية 

 :6.4جدول 

للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  كمية الغذاء المتاح 49
 2014من المحاصيل الزيتية ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :7.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  49
 2014من الزيوت النباتية ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :8.4جدول 

الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية  50
 2014من الخضراوات ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :9.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  51
 2014من الفواكه ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :10.4جدول 

الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية  51
 2014من المنبهات للأسر الجماعية 

 :11.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  52
 2014من التوابل للأسر الجماعية 

 :12.4جدول 

للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية الغذاء المتاح  52
 2014من المشروبات الخالية من الكحول للأسر الجماعية 

 :13.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  52
 2014من لحوم الحيوانات للأسر الجماعية 

 :14.4جدول 

المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية الغذاء  53
 2014من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل للأسر الجماعية 

 :15.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  53
 2014من دهون الحيوانات ومنتجاتها للأسر الجماعية 

 :16.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  53
 2014والدهون من الحليب الطازج للأسر الجماعية 

 :17.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  54
 2014من منتجات الحليب للأسر الجماعية 

 :18.4جدول 

الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون كمية  54
 2014من البيض للأسر الجماعية 

 :19.4جدول 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  54
 2014من المنتجات البحرية للأسر الجماعية 

 :20.4جدول 
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 مقدّمة ال
 
 
 يثح محددة، زمنية فترة خلال أبوظبي، إمارة في الغذائي للنمط الأشمممممل الواقع بأنها الغذائية الميزانية فعر  ت

صدرها حسب الغذائية والمنتجات المجموعات مع التعامل يتم ستعمالها يمكن والتي م  عمليات بعد أو طازجة ا

 بعض لتوفير اللازمة المهمة الإحصائية البيانات من الغذائية الميزانية دراسة توفرها التي البيانات وتعتبر. التصنيع

 لإمارة الغذائي الأمن تحقيق في وتسمممماعد تنهض وخطط برامج وضممممع في للمسمممماهمة الغذائية المؤشممممرات

 . الإمارة في الأسرة نوع حسب والأسر للأفراد الغذائي النمط دراسة خلال من أبوظبي،

 من للإستهلاك المتاحة الكميات بيانات رتوف على أساسي بشكل في إنتاجها الغذائية الميزانية تعتمد دراسة

 اتالمؤسس يشمل الذي المنزلي غير والقطاع المعيشية الأسر من للمستهلكين تصل التي الغذائية، السلع

 توبيانا ،الأسممرة نوع حسممب أبوظبي إمارة في السممكانية التقديرات على كذلك و الغذائية، الخدمات تقدم التي

 . والمحلية الدولية المصادر على بالإعتماد الغذائي التركيب جداول

 بيانات تنفيذه، في والدولية العلمية المنهجيات باسمممتخدام تميز الذي ،2014 الأسمممرة وإنفاق دخل مسممم  روف  

 خارج الغذاء على الإنفاق قيمة وكذلك أبوظبي، إمارة في الأسممرة نوع حسممب الغذاء من الفرد اسممتهلاك معدل

 موليةشمم ولضمممان الغذائية، الميزانية نموذج بناء متطلبات مع للتوافق بياناته معالجة تم والذي الأسممري القطاع

 الغذاء، من سمممتهلاكللا المتاحة الكميات حسممماب عملية في البيانات على الإعتماد تم حيث الدراسمممة، بيانات

 عملية في يشمممتركون الذين السمممكان بعدد غذائية سممملعة لكل الغذاء من الفرد اسمممتهلاك معدل بضمممرب وذلك

 .الغذاء ستهلاكا

 من سممممتهلاكالا كميات بين بالمقارنة وذلك للأفراد، الغذائي الوضممممع عن تصممممورا الغذائية الميزانية بيانات وتوفر

 دىم الغذائية الميزانية تعكس وبالتالي الحيوانية، الثروة منتجات من سممممتهلاكالا وكميات النباتية المنتجات

 لسممكانل الغذائي الوضممع تقييم وكذلك الغذائي، سممتهلاكالا نمط في والحيوانية النباتية المصممادر على الإعتماد

 .تفصيلي بشكل الأسرة نوع مستوى وعلى  الإمارة مستوى على

 لحراريةا السمعرات من اليومي الفرد ونصميب للاسمتهلاك، المتاح الغذاء كميات عن بيانات الغذائية الميزانية توفر

ضحة صورة لتقدم والدهون، والبروتينات شاملة وا ضعي و سات لوا سيا سات من بها يتعلق وما الغذائية ال  سيا

 .الغذائي بالأمن وعلاقته الغذاء ونمط حالة عن زراعية

 إعداد دليل" في المنشممممورة والدولية العلمية المنهجيات أبوظبي إمارة في الغذائية الميزانية دراسممممةت اعتمد

ية ية الميزان غذائ عام ال عديلاته" 1949 ل عة الأغذية منظمة عن والمنبثق وت يات تمت حيث ،(FAO) والزرا  عمل

صيات مع يتوافق بما النتائج أدق إلى للوصول العلمية المعادلات وتكوين الحساب  لمنهجيةا بتطبيق الدولية التو

 .أبوظبي إمارة في الغذائية الميزانية بيانات إنتاج في الموحدة العلمية
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 :الدراسةأهداف 
 
 .والدهون والبروتينات الحرارية السعرات من اليومي الفرد نصيب عن بيانات توفير .1

 .الغذاء من الفرد نصيب ومعدل للاستهلاك، المتاح الغذاء كمية عن بيانات توفير .2

 .الأسرة نوع حسب أبوظبي إمارة في السائد الغذائي النمط على التعرف .3

 البيانات واستخراج النتائج:تجهيز 

 المكتبي: التجهيز .1

 من الغذاء مجموعات إلى الغذاء مصدر حسب وتصنيفها معالجتها تم مصادرها، من البيانات تجميع بعد

 غذائية سمملعة 200 من أكثر شممملت والتي الحيوانية، المصممادر من الغذاء ومجموعات النباتية المصممادر

 اناتوبي أبوظبي، إمارة في الأسر جميع لتشمل البيانات ومعاجة تصنيف وتم. وحيواني نباتي منتج من

 ذلك بعد تم كما الجماعية، الأسر وكذلك المواطنة، غير الخاصة الأسر وبيانات المواطنة، الخاصة الأسر

 .الإدخال لعمليات تمهيدا اللازمة البيانات وإنتاج لاستخراج الحسابات بعض عمل

 التجهيز الإلكتروني: .2

 تصممنيفاتها وحسممب مسممبقا   معد برنامج حسممب الآلي الحاسممب جهاز إلى البيانات إدخال عملية تمت

 عملية تمت ثم ومن الأسممممرة، نوع حسممممب أبوظبي لإمارة البيانات إدخال عملية تمت بحيث الدولية،

 .الأخطاء من وتنظيفها المطابقة قواعد حسب المدخلة البيانات تدقيق

 تبويب النتائج ونشرها: .3

 جداول خلال من النتائج تبويت تم وتنظيفها، المطابقة قواعد حسمممممب وتدقيقها البيانات إدخال بعد

 نوع حسممب الأولية الجداول اسممتخرجت حيث الغذاء، مجموعات تصممنيف وحسممب الغاية لهذه صممممت

 يثح من الجداول دققت ثم. ومنطقيتها النتائج اتساق حيث من تدقيقها وتم أبوظبي، إمارة في الأسر

 .  الأخطاء من وخلوها صحتها من للتأكد والمضمون الشكل
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 مؤشرات الملخص 
 

 إمارة بيانات على اشتملت التي الإحصائية، الجداول من العديد  2014إصدار دراسة الميزانية الغذائية  تضمن

 :الرئيسية المؤشرات بعض تاليا  و الجماعية، والأسر المواطنة، غير والأسر المواطنة، والأسر أبوظبي،

 
 (:أبوظبي إمارة) الغذائية الميزانية

 

 المؤشر

   نصيب الفرد اليومي من:

 3375.5 أ. الطاقة )سعر حراري(

 92.2 (غرامب. البروتينات )

 101.8 (غرامج. الدهون )

 636.7 /سنة(غراميلوكد. الغذاء )

 79.2 السعر الحراري( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها نسبة الطاقة )

 20.8 لسعر الحراري( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها انسبة الطاقة )

 56.1 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 43.9 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 51.9 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )

 48.1 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )

 
 

 

 (:الاسر المواطنة) الغذائية الميزانية
 

 المؤشر               

   نصيب الفرد اليومي من:

 3431.6 أ. الطاقة )سعر حراري(

 101.0 (غرامالبروتينات )ب. 

 110.6 (غرامج. الدهون )

 690.6 /سنة(غراميلوكد. الغذاء )

 75.5 السعر الحراري( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها نسبة الطاقة )

 24.5 لسعر الحراري( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها انسبة الطاقة )

 51.5 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 48.5 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 43.4 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )

 56.6 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )
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 (:الأسر غير المواطنة) الغذائية الميزانية
 

 المؤشر                

   نصيب الفرد اليومي من:

 3283.4 أ. الطاقة )سعر حراري(

 90.0 (غرامب. البروتينات )

 94.8 (غرامج. الدهون )

 608.3 /سنة(غراميلوكد. الغذاء )

 81.5 السعر الحراري( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها نسبة الطاقة )

 18.5 لسعر الحراري( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها انسبة الطاقة )

 62.7 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 37.3 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 60.0 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )

 40.0 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )
 

 

 

 (:الاسر الجماعية) الغذائية الميزانية
 

 المؤشر                

   نصيب الفرد اليومي من:

 3143.5 أ. الطاقة )سعر حراري(

 94.2 (غرامالبروتينات )ب. 

 59.5 (غرامج. الدهون )

 559.7 /سنة(غراميلوكد. الغذاء )

 86.4 السعر الحراري( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها نسبة الطاقة )

 13.6 لسعر الحراري( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها انسبة الطاقة )

 69.7 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 30.3 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة البروتينات )

 56.2 ( الناتجة من السلع النباتية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )

 43.8 ( الناتجة من السلع الحيوانية ومنتجاتها غرامنسبة الدهون )
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     (أبوظبي إمارة) الغذائية الميزانية .1

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 1.1جدول 

 2014في إمارة أبوظبي 

      

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 غرامكيلو

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه

 101.8 92.2 3,375.5 636.7 1,277,891 المجموع الكلي

 52.8 51.8 2,672.2 488.5 980,470 المنتجات النباتية

 49.0 40.4 703.3 148.2 297,421 المنتجات الحيوانية

      
 101.8 92.2 3,375.5 636.7 1,277,891 المجموع

 13.9 40.8 1,871.0 245.2 492,084 الحبوب ومنتجاتها

 0.1 0.5 32.6 15.3 30,714 الجذور النشوية

 0.0 0.0 194.8 18.9 37,884 السكر والمحليات

 0.3 3.6 55.4 5.6 11,229 البقوليات

 1.3 0.4 14.8 2.0 4,060 الجوزيات

 1.6 0.4 18.7 2.5 5,105 المحاصيل الزيتية

 30.8 0.0 223.8 7.9 15,955 الزيوت النباتية

 0.5 3.1 75.1 91.4 183,523 الخضراوات

 0.6 1.0 95.4 64.1 128,577 الفواكه ومنتجاتها

 2.6 1.0 33.3 5.9 11,775 المنبهات

 1.0 0.8 27.8 2.8 5,679 التوابل

المشروبات  الخالية 
 0.0 0.0 29.7 26.8 53,885 من الكحول

 30.4 21.6 321.6 59.0 118,494 لحوم الحيوانات
الذبيحة مخلفات 
 الصالحة

1,394 0.7 2.3 0.3 0.1 

 2.2 0.1 21.1 1.3 2,613 دهون الحيوانات

 3.3 2.3 50.9 23.4 46,905 الحليب الطازج

 9.7 9.6 246.4 42.6 85,493 منتجات الحليب

 2.3 2.4 33.5 8.3 16,746 البيض

 1.0 4.1 27.4 12.8 25,776 المنتجات البحرية

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       
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2014 أبوظبي إمارة في ستهلاكللا المتاح الغذاء لكميات النسبي التوزيع :1.1 شكل  

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 في  (الحرارية السعراتالطاقة ) من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :2.1 شكل
2014 أبوظبي إمارة  

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 

 

23.3%

76.7%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

20.8%

79.2%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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2014 أبوظبي إمارة في  البروتينات من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :3.1 شكل  

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

2014 أبوظبي إمارة في الدهون من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :4.1 شكل  

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 

 

43.9%

56.1%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

48.1%

51.9%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 2.1جدول 
   2014من الحبوب ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 السلعة
 كميات الغذاء المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 13.9 40.8 1871.0 245.2 492,084 المجموع

 11.9 33.7 1,303.3 195.1 391,475 منتجات القم 

 0.9 5.8 462.2 45.5 91,264 الأرز

 0.0 0.0 1.6 0.2 323 منتجات الذره

 1.1 1.3 103.9 4.4 9,022 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء      
 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 3.1جدول 
 2014من النشويات ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 السلعة
 كميات الغذاء المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.1 0.5 32.6 15.3 30,714 المجموع

 0.1 0.4 24.5 11.9 23,943 البطاطا

 0.0 0.0 0.9 0.3 684 البطاطا الحلوة

 0.0 0.1 7.2 3.0 6,087 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 4.1جدول 
 2014من السكر والمحليات في إمارة أبوظبي 

 السلعة

كميات الغذاء 
  المتاح

 للاستهلاك
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.0 0.0 194.8 18.9 37,884 المجموع

 0.0 0.0 162.9 14.9 29,887 السكر 

 0.0 0.0 28.0 3.5 7,027 المحليات 

 0.0 0.0 3.9 0.5 970 العسل
أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   
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  كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  والدهون :5.1جدول 
 2014من البقوليات في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
  المتاح

للاستهلاك 
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.3 3.6 55.4 5.6 11,229 المجموع

 0.0 0.1 1.7 0.2 369 الفاصولياء

 0.0 0.2 3.5 0.4 716 الحمص

 0.1 1.5 22.1 2.3 4,568 العدس

 0.0 0.1 1.5 0.2 327 الفول

 0.1 1.7 26.6 2.6 5,249 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :6.1جدول 
 2014من الجوزيات في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.3 0.4 14.8 2.0 4,060 المجموع

 0.1 0.0 1.3 0.2 394 لوز

 0.1 0.0 1.2 0.2 309 فستق حلبي

 0.1 0.0 1.2 0.2 337 كاشو

 1.0 0.3 11.1 1.5 3,020 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :7.1جدول 
  2014من المحاصيل الزيتية ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.6 0.4 18.7 2.5 5,105 المجموع

 0.2 0.1 2.0 0.1 260 فول السوداني

 0.4 0.0 4.6 0.9 1,822 جوز الهند

 0.0 0.0 0.3 0.0 32 بذور السمسم

 0.3 0.0 3.2 1.1 2,178 الزيتون )محفوظ(

 0.7 0.2 8.6 0.4 813 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 8.1جدول 
 2014من الزيوت النباتية ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

 كميات الغذاء
 المتاح 
 للاستهلاك  

 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 30.8 0.0 223.8 7.9 15,955 المجموع

 3.0 0.0 26.6 1.1 2,207 زيت فول الصويا

 5.3 0.0 29.1 1.2 2,408 زيت بذور عباد الشمس

 0.2 0.0 1.5 0.1 123 زيت بذور حبة السمسم

 3.9 0.0 34.2 1.4 2,832 زيت الزيتون

 15.0 0.0 96.2 2.9 5,897 زيت الذره

 3.4 0.0 36.3 1.2 2,488 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 9.1جدول 
 2014من الخضراوات ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.5 3.1 75.1 91.4 183,523 المجموع

 0.1 0.5 9.0 18.3 36,800 الطماطم

 0.0 0.2 4.1 8.9 17,792 الخيار

 0.0 0.1 3.0 3.6 7,154 الكوسا

 0.0 0.1 2.3 2.9 5,822 الباذنجان

 0.0 0.0 0.6 1.5 2,994 الزهرة

 0.0 0.1 0.8 1.9 3,717 الملفوف

 0.0 0.1 1.5 3.3 6,600 الفلفل

 0.1 0.6 18.6 16.2 32,516 البصل الجاف

 0.0 0.1 3.9 4.0 7,986 الجزر

 0.0 0.1 2.1 1.2 2,426 خضراءالفاصولياء ال

 0.0 0.0 3.0 8.4 16,779 البطيخ

 0.0 0.0 0.9 1.2 2,351 الشمام

 0.0 0.1 1.0 1.2 2,358 بامياال

 0.2 1.1 24.1 19.0 38,228 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 10.1جدول 
 2014والدهون من الفواكه ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.6 1.0 95.4 64.1 128,577 المجموع

 0.1 0.2 7.6 9.6 19,252 البرتقال

 0.0 0.0 1.5 3.1 6,139 الليمون

 0.0 0.0 0.2 0.3 587 الجريب فروت والبوملي

 0.0 0.0 2.0 2.3 4,521 الحمضيات الأخرى

 0.1 0.3 16.7 10.1 20,343 الموز

 0.0 0.1 11.8 8.8 17,604 التفاح

 0.0 0.0 1.8 1.2 2,340 جا الأ

 0.0 0.0 0.3 0.2 390 المشمش

 0.0 0.1 5.9 3.2 6,442 العنب

 0.0 0.0 3.1 2.5 4,978 مانجاال

 0.0 0.0 1.4 0.7 1,346 جوافةال

 0.0 0.0 1.8 1.3 2,585 الكيوي

 0.3 0.3 41.3 21.0 42,050 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 
كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 11.1جدول 

 2014والدهون من المنبهات في إمارة أبوظبي 
 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 2.6 1.0 33.3 5.9 11,775 المجموع

 0.0 0.3 2.0 1.3 2,664 القهوة

 2.6 0.3 28.7 2.7 5,410 الكاكاو

 0.0 0.4 2.6 1.8 3,701 الشاي

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 12.1جدول 
 2014 من التوابل في إمارة أبوظبي

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.0 0.8 27.8 2.8 5,679 المجموع

 0.0 0.0 1.2 0.2 329 الفلفل

 0.0 0.0 0.4 0.1 110 القرفه

 1.0 0.7 26.2 2.6 5,240 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :13.1جدول 
 2014من المشروبات الخالية من الكحول في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.0 0.0 29.7 26.8 53,885 مشروبات خاليه من الكحول

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 14.1جدول 
 2014أبوظبي من لحوم الحيوانات في إمارة 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 30.4 21.6 321.6 59.0 118,494 المجموع

 4.9 3.3 67.4 8.4 16,829 لحوم الأبقار

 19.0 7.7 149.6 20.8 41,678 لحوم الضأن والماعز

 6.4 10.5 102.4 29.4 59,065 لحوم الدجاج

 0.2 0.2 2.2 0.5 922 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 15.1جدول 
 2014من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.1 0.3 2.3 0.7 1,394 مخلفات الذبيحة الصالحه

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :16.1جدول 
 2014من دهون الحيوانات ومنتجاتها في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 2.2 0.1 21.1 1.3 2,613 المجموع

 2.0 0.0 18.6 0.8 1,649 الزبده، السمنه

 0.3 0.0 2.6 0.5 964 القشطة

 0.0 0.0 0.0 0.0 0 الدهون الحيوانية الخام

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

الفرد من الطاقة والبروتينات  كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب: 17.1جدول 
 2014والدهون من الحليب الطازج في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه

 3.3 2.3 50.9 23.4 46,905 الحليب الطازج

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 18.1جدول 
 2014والدهون من منتجات الحليب في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 9.7 9.6 246.4 42.6 85,493 المجموع

 1.5 1.6 27.2 16.3 32,679 لبن

 0.0 0.1 1.6 0.7 1,470 لبنه

 2.0 2.4 29.1 6.0 11,979 جبنة

 2.4 2.2 43.2 3.1 6,235 حليب جاف كامل الدسم

 3.8 3.4 145.4 16.5 33,130 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 19.1جدول 
 2014والدهون من البيض في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام حراري/يوم سعر /سنه كيلوغرام

 2.3 2.4 33.5 8.3 16,746 بيض المائدة

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 20.1جدول 
 2014والدهون من المنتجات البحرية في إمارة أبوظبي 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.0 4.1 27.4 12.8 25,776 المجموع

 1.0 3.8 25.1 11.8 23,705 الأسماك

 0.0 0.3 2.3 1.0 2,071 القشريات والرخويات

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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     (الأسر المواطنة) الغذائية الميزانية .2

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 1.2جدول 
 2014 للأسر المواطنة

      

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /يومغرام /يومغرام حراري/يومسعر  /سنه

 110.6 101.0 3,431.6 690.6 472,367 المجموع الكلي

 48.0 52.0 2,589.8 503.3 344,285 المنتجات النباتية

 62.6 49.0 841.8 187.3 128,082 المنتجات الحيوانية

      
 110.6 101.0 3,431.6 690.6 472,367 المجموع

 14.5 41.6 1,762.2 250.4 171,298 الحبوب ومنتجاتها

 0.1 0.5 31.5 15.0 10,243 الجذور النشوية

 0.0 0.0 239.4 24.1 16,459 السكر والمحليات

 0.2 2.8 42.8 4.4 3,026 البقوليات

 1.2 0.4 13.5 1.8 1,243 الجوزيات

 1.0 0.3 11.2 1.5 1,032 المحاصيل الزيتية

 25.4 0.0 203.9 7.8 5,353 الزيوت النباتية

 0.5 3.1 74.4 90.2 61,723 الخضراوات

 0.6 1.1 108.4 70.2 47,999 الفواكه ومنتجاتها

 3.2 1.3 41.8 7.4 5,041 المنبهات

 1.2 0.8 30.6 3.1 2,087 التوابل

المشروبات  الخالية 
 من الكحول

18,781 27.5 29.9 0.0 0.0 

 43.5 31.0 494.1 90.5 61,925 لحوم الحيوانات

مخلفات الذبيحة 
 الصالحة

250 0.4 1.2 0.2 0.0 

 2.6 0.1 24.3 1.6 1,100 دهون الحيوانات

 4.7 2.2 71.6 32.8 22,443 الحليب الطازج

 8.4 8.9 190.7 40.6 27,747 منتجات الحليب

 2.2 2.3 31.9 8.0 5,478 البيض

 1.0 4.2 28.1 13.4 9,139 المنتجات البحرية

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       
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 2014 المواطنة للأسر للإستهلاك المتاح الغذاء لكميات النسبي التوزيع: 1.2 شكل

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 رللأس (الحرارية السعراتالطاقة ) من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :2.2 شكل
   2014المواطنة 

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 

 

27.1%

72.9%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

24.5%

75.5%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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  2014المواطنة  للأسر  البروتينات من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :3.2 شكل

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

  

  2014المواطنة  للأسر الدهون من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :4.2 شكل

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 

48.5%

51.5%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

56.6%

43.4%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 2.2جدول 
   2014 للأسر المواطنةمن الحبوب ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 14.5 41.6 1,762.2 250.4 171,298 المجموع

 12.0 31.0 1,080.8 177.3 121,266 منتجات القم 

 1.3 9.3 614.8 68.4 46,757 الأرز

 0.0 0.0 1.1 0.1 79 منتجات الذره

 1.1 1.3 65.5 4.7 3,196 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء      
 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :3.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن النشويات ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.1 0.5 31.5 15.0 10,243 المجموع

 0.1 0.4 23.4 11.4 7,792 البطاطا

 0.0 0.1 0.8 0.3 208 البطاطا الحلوة

 0.0 0.1 7.4 3.3 2,243 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 4.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن السكر والمحليات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
  المتاح

 للاستهلاك
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.0 0.0 239.4 24.1 16,459 المجموع

 0.0 0.0 224.5 22.1 15,111 السكر 

 0.0 0.0 9.3 1.3 880 المحليات 

 0.0 0.0 5.5 0.7 468 العسل

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  والدهون   :5.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن البقوليات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
  المتاح

للاستهلاك 
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.2 2.8 42.8 4.4 3,026 المجموع

 0.0 0.1 1.4 0.2 103 الفاصولياء

 0.0 0.1 2.2 0.2 157 الحمص

 0.0 0.7 10.2 1.0 718 العدس

 0.0 0.1 1.1 0.1 78 الفول

 0.2 1.8 27.9 2.9 1,970 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 6.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن الجوزيات 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.2 0.4 13.5 1.8 1,243 المجموع

 0.1 0.0 0.8 0.1 89 لوز

 0.1 0.0 1.0 0.1 86 فستق حلبي

 0.1 0.0 0.9 0.1 92 كاشو

 1.0 0.3 10.7 1.4 976 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 7.2جدول 
  2014 للأسر المواطنةمن المحاصيل الزيتية ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.0 0.3 11.2 1.5 1,032 المجموع

 0.1 0.1 1.2 0.1 53 فول السوداني

 0.1 0.0 0.8 0.2 107 جوز الهند

 0.0 0.0 0.4 0.0 15 بذور السمسم

 0.3 0.0 2.8 0.9 644 الزيتون )محفوظ(

 0.5 0.2 6.1 0.3 213 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 8.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن الزيوت النباتية ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء
 المتاح 
 للاستهلاك  

 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 25.4 0.0 203.9 7.8 5,353 المجموع

 3.3 0.0 29.1 1.2 821 زيت فول الصويا

 3.6 0.0 31.5 1.3 890 زيت بذور عباد الشمس

 0.1 0.0 0.7 0.0 19 زيت بذور حبة السمسم

 3.8 0.0 25.2 1.4 939 زيت الزيتون

 12.5 0.0 93.1 3.1 2,121 زيت الذره

 2.3 0.0 24.2 0.8 563 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 9.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن الخضراوات ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.5 3.1 74.4 90.2 61,723 المجموع

 0.1 0.5 8.3 16.9 11,567 الطماطم

 0.0 0.2 4.2 9.0 6,178 الخيار

 0.0 0.1 3.3 3.9 2,657 الكوسا

 0.0 0.1 2.3 2.9 1,979 الباذنجان

 0.0 0.1 0.6 1.6 1,080 الزهرة

 0.0 0.1 0.9 2.0 1,395 الملفوف

 0.0 0.1 1.7 3.6 2,433 الفلفل

 0.1 0.6 18.8 16.3 11,173 البصل الجاف

 0.0 0.1 4.7 4.8 3,254 الجزر

 0.0 0.1 1.7 1.0 683 خضراءالفاصولياء ال

 0.0 0.0 2.4 6.7 4,566 البطيخ

 0.0 0.0 1.1 1.4 937 الشمام

 0.0 0.0 0.7 0.8 557 بامياال

 0.2 1.1 23.8 19.4 13,264 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 10.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةوالدهون من الفواكه ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.6 1.1 108.4 70.2 47,999 المجموع

 0.1 0.2 8.5 10.7 7,303 البرتقال

 0.0 0.1 1.9 3.9 2,637 الليمون

 0.0 0.0 0.2 0.3 193 الجريب فروت والبوملي

 0.0 0.0 2.6 2.8 1,930 الأخرى الحمضيات

 0.1 0.3 15.3 9.3 6,358 الموز

 0.0 0.1 11.5 8.6 5,871 التفاح

 0.0 0.0 2.1 1.4 939 جا الأ

 0.0 0.0 0.3 0.3 177 المشمش

 0.0 0.1 7.2 3.9 2,666 العنب

 0.0 0.0 3.1 2.5 1,724 مانجا

 0.0 0.0 1.6 0.8 524 جوافةال

 0.0 0.1 3.0 2.1 1,433 لكيويا

 0.3 0.3 51.2 23.7 16,244 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 11.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةوالدهون من المنبهات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 3.2 1.3 41.8 7.4 5,041 المجموع

 0.0 0.5 3.4 2.3 1,569 القهوة

 3.2 0.4 35.8 3.4 2,299 الكاكاو

 0.0 0.4 2.5 1.7 1,173 الشاي

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 12.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن التوابل 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.2 0.8 30.6 3.1 2,087 المجموع

 0.0 0.0 1.0 0.1 87 الفلفل

 0.0 0.0 0.5 0.1 51 القرفه

 1.2 0.8 29.1 2.8 1,949 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 13.2جدول 
 2014 المواطنةللأسر من المشروبات الخالية من الكحول 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.0 0.0 29.9 27.5 18,781 مشروبات خاليه من الكحول

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :14.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن لحوم الحيوانات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 43.5 31.0 494.1 90.5 61,925 المجموع

 4.0 2.6 53.0 6.8 4,619 لحوم الأبقار

 29.8 13.7 285.9 39.7 27,142 لحوم الضأن والماعز

 9.3 14.2 148.8 42.8 29,244 لحوم الدجاج

 0.5 0.5 6.4 1.3 920 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 15.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةوالدهون من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.0 0.2 1.2 0.4 250 مخلفات الذبيحة الصالحه

      أبوظبي  - المصدر: مركز الإحصاء

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  :16.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةوالدهون من دهون الحيوانات ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /سنه
سعر 

 /يومغرام /يومغرام حراري/يوم

 2.6 0.1 24.3 1.6 1,100 المجموع

 2.3 0.0 20.6 0.9 635 الزبده، السمنه

 0.4 0.1 3.6 0.7 465 القشطة

 0.0 0.0 0.0 0.0 0 الدهون الحيوانية الخام

    أبوظبي  - المصدر: مركز الإحصاء

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 17.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةوالدهون من الحليب الطازج 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /سنه
سعر 

 حراري/يوم
/يغرام

 /يومغرام وم

 4.7 2.2 71.6 32.8 22,443 الحليب الطازج

     أبوظبي  - المصدر: مركز الإحصاء
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 18.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن منتجات الحليب 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 8.4 8.9 190.7 40.6 27,747 المجموع

 1.8 1.9 33.8 20.2 13,820 لبن

 0.0 0.1 1.5 0.7 453 لبنه

 1.9 2.8 30.1 7.2 4,922 جبنة

 2.6 2.4 47.1 3.4 2,321 حليب جاف كامل الدسم

 2.1 1.8 78.2 9.1 6,231 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :19.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةمن البيض 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 2.2 2.3 31.9 8.0 5,478 بيض المائدة
 أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

     

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 20.2جدول 
 2014 للأسر المواطنةوالدهون من المنتجات البحرية 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.0 4.2 28.1 13.4 9,139 المجموع

 1.0 3.9 25.9 12.1 8,284 الأسماك

 0.0 0.3 2.2 1.3 855 القشريات والرخويات

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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     (الأسر غير المواطنة)الغذائية  الميزانية .3

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :1.3جدول 
 2014 للأسر  غير المواطنة

      

 السلعة
كميات الغذاء 

 للاستهلاك  المتاح
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه

 94.8 90.0 3283.4 608.3 670,377 المجموع الكلي

 56.9 56.4 2677.0 473.2 521,477 المنتجات النباتية

 37.9 33.6 606.4 135.1 148,900 المنتجات الحيوانية

      

 94.8 90.0 3283.4 608.3 670,377 المجموع

 22.7 45.1 1,922.8 230.8 254,307 الحبوب ومنتجاتها

 0.1 0.5 32.8 15.4 16,956 الجذور النشوية

 0.0 0.0 132.1 12.6 13,874 السكر والمحليات

 0.3 3.7 55.8 5.7 6,255 البقوليات

 1.6 0.5 18.6 2.4 2,696 الجوزيات

 2.2 0.5 25.0 3.5 3,849 المحاصيل الزيتية

 25.3 0.0 215.2 7.4 8,152 الزيوت النباتية

 0.5 3.2 87.3 93.0 102,483 الخضراوات

 0.7 1.1 100.0 67.9 74,832 الفواكه ومنتجاتها

 2.6 1.0 32.7 5.6 6,128 المنبهات

 0.9 0.8 25.8 2.7 2,967 التوابل

المشروبات  الخالية 
 0.0 0.0 29.0 26.3 28,978 من الكحول

 18.6 15.0 234.6 43.4 47,804 الحيواناتلحوم 
مخلفات الذبيحة 

 الصالحة
831 0.8 2.6 0.4 0.1 

 2.3 0.0 21.7 1.3 1,451 دهون الحيوانات

 4.3 3.0 66.1 30.0 33,043 الحليب الطازج

 9.5 9.2 224.2 39.7 43,784 منتجات الحليب

 2.2 2.3 32.0 8.0 8,773 البيض

 0.9 3.8 25.1 12.0 13,214 المنتجات البحرية

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       
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 2014 للأسر غير المواطنة للإستهلاك المتاح الغذاء لكميات النسبي التوزيع: 1.3 شكل

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

ر للأس (الحرارية السعراتالطاقة ) من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع: 2.3 شكل
 2014 غير المواطنة

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 

22.2%

77.8%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

18.5%

81.5%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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 للأسر غير المواطنة  البروتينات من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :3.3 شكل
2014 

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 2014 للأسر غير المواطنة الدهون من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع: 4.3 شكل

 

أبوظبي - الإحصاء مركز: المصدر  

 

 

 

 

37.3%

62.7%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

40.0%

60.0%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 2.3جدول 
   2014 للأسر غير المواطنةمن الحبوب ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 22.7 45.1 1,922.8 230.8 254,307 المجموع

 20.4 38.1 1,509.8 196.9 216,958 منتجات القم 

 0.5 5.3 276.7 27.2 30,002 الأرز

 0.0 0.1 2.2 0.2 240 منتجات الذره

 1.8 1.7 134.1 6.4 7,107 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء      
 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 3.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن النشويات ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.1 0.5 32.8 15.4 16,956 المجموع

 0.1 0.4 23.7 11.5 12,697 البطاطا

 0.0 0.1 1.1 0.4 468 البطاطا الحلوة

 0.0 0.1 8.0 3.4 3,791 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 4.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن السكر والمحليات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
  المتاح

 للاستهلاك
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.0 0.0 132.1 12.6 13,874 المجموع

 0.0 0.0 121.8 11.1 12,232 السكر 

 0.0 0.0 6.8 1.1 1,166 المحليات 

 0.0 0.0 3.5 0.4 476 العسل

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       
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  كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  والدهون: 5.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن البقوليات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
  المتاح

للاستهلاك 
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.3 3.7 55.8 5.7 6,255 المجموع

 0.0 0.1 2.1 0.2 247 الفاصولياء

 0.0 0.3 4.6 0.5 523 الحمص

 0.1 1.5 21.7 2.2 2,463 العدس

 0.0 0.1 1.7 0.2 200 الفول

 0.1 1.6 25.7 2.6 2,822 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 6.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن الجوزيات 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.6 0.5 18.6 2.4 2,696 المجموع

 0.2 0.1 1.7 0.3 293 لوز

 0.1 0.1 1.6 0.2 216 فستق حلبي

 0.1 0.0 1.5 0.2 234 كاشو

 1.2 0.4 13.9 1.8 1,953 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 7.3جدول 
  2014 للأسر  غير المواطنةمن المحاصيل الزيتية ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 الفردنصيب 

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 2.2 0.5 25.0 3.5 3,849 المجموع

 0.2 0.1 2.7 0.2 196 فول السوداني

 0.7 0.1 7.1 1.4 1,563 جوز الهند

 0.0 0.0 0.3 0.0 17 بذور السمسم

 0.4 0.0 4.0 1.4 1,488 الزيتون )محفوظ(

 0.9 0.3 10.9 0.5 585 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 8.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن الزيوت النباتية ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء
 المتاح 
 للاستهلاك  

 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /سنه
سعر 

 /يومغرام /يومغرام حراري/يوم

 25.3 0.0 215.2 7.4 8,152 المجموع

 3.0 0.0 26.7 1.1 1,213 زيت فول الصويا

 3.3 0.0 29.1 1.2 1,323 زيت بذور عباد الشمس

 0.2 0.0 2.1 0.1 97 زيت بذور حبة السمسم

 5.6 0.0 40.3 1.7 1,835 زيت الزيتون

 9.8 0.0 80.9 2.1 2,318 زيت الذره

 3.4 0.0 36.0 1.2 1,366 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :9.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن الخضراوات ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.5 3.2 87.3 93.0 102,483 المجموع

 0.1 0.5 10.9 18.1 19,997 الطماطم

 0.0 0.2 4.6 9.8 10,784 الخيار

 0.0 0.1 2.7 3.2 3,497 الكوسا

 0.0 0.1 2.5 3.1 3,420 الباذنجان

 0.0 0.1 0.7 1.6 1,796 الزهرة

 0.0 0.1 0.9 2.0 2,156 الملفوف

 0.0 0.1 1.5 3.2 3,574 الفلفل

 0.1 0.6 19.0 14.7 16,243 البصل الجاف

 0.0 0.1 4.0 4.0 4,455 الجزر

 0.0 0.1 2.5 1.5 1,611 خضراءالفاصولياء ال

 0.0 0.1 3.4 9.5 10,466 البطيخ

 0.0 0.0 0.9 1.2 1,326 الشمام

 0.0 0.1 1.1 1.3 1,461 بامياال

 0.2 1.2 32.7 19.7 21,697 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 10.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن الفواكه ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.7 1.1 100.0 67.9 74,832 المجموع

 0.1 0.2 7.6 9.5 10,518 البرتقال

 0.0 0.0 1.5 3.1 3,412 الليمون

 0.0 0.0 0.2 0.3 383 الجريب فروت والبوملي

 0.0 0.0 2.0 2.3 2,495 الحمضيات الأخرى

 0.2 0.3 18.9 11.5 12,696 الموز

 0.1 0.1 13.0 9.7 10,709 التفاح

 0.0 0.0 1.9 1.3 1,383 أجا 

 0.0 0.0 0.2 0.2 212 المشمش

 0.0 0.1 5.9 3.2 3,571 العنب

 0.0 0.0 3.3 2.7 2,968 مانجاال

 0.0 0.0 1.6 0.7 809 جوافةال

 0.0 0.0 1.5 1.0 1,131 لكيويا

 0.3 0.3 42.1 22.3 24,545 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 11.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن المنبهات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 2.6 1.0 32.7 5.6 6,128 المجموع

 0.0 0.2 1.4 0.9 1,040 القهوة

 2.6 0.4 28.7 2.7 2,976 الكاكاو

 0.0 0.4 2.6 1.9 2,112 الشاي

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 12.3جدول 
 2014 المواطنةللأسر غير من التوابل 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.9 0.8 25.8 2.7 2,967 المجموع

 0.0 0.1 1.3 0.2 189 الفلفل

 0.0 0.0 0.4 0.1 57 القرفه

 0.9 0.7 24.1 2.5 2,721 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :13.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن المشروبات الخالية من الكحول 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام
مشروبات خاليه من 

 0.0 0.0 29.0 26.3 28,978 الكحول

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :14.3جدول 
 2014 غير المواطنة للأسرمن لحوم الحيوانات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 18.6 15.0 234.6 43.4 47,804 المجموع

 5.5 3.8 73.6 9.6 10,533 لحوم الأبقار

 7.3 4.3 83.8 11.6 12,811 لحوم الضأن والماعز

 5.8 6.9 77.2 22.2 24,460 لحوم الدجاج

 0.0 0.0 0.0 0.0 0 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  :15.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةوالدهون من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام
مخلفات الذبيحة 

 0.1 0.4 2.6 0.8 831 الصالحه

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 16.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن دهون الحيوانات ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 2.3 0.0 21.7 1.3 1,451 المجموع

 2.1 0.0 19.4 0.9 970 الزبده، السمنه

 0.2 0.0 2.3 0.4 481 القشطة

الدهون الحيوانية 
 0.0 0.0 0.0 0.0 0 الخام

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

الفرد من الطاقة والبروتينات  كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب: 17.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةوالدهون من الحليب الطازج 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 4.3 3.0 66.1 30.0 33,043 الحليب الطازج

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :18.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن منتجات الحليب 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 9.5 9.2 224.2 39.7 43,784 المجموع

 1.5 1.5 26.8 16.1 17,703 لبن

 0.0 0.1 2.0 0.9 998 لبنه

 2.3 2.5 32.6 6.0 6,620 جبنة

 2.6 2.3 46.5 3.3 3,690 حليب جاف كامل الدسم

 3.1 2.6 116.2 13.4 14,773 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 19.3جدول 
 2014 للأسر غير المواطنةمن البيض 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 2.2 2.3 32.0 8.0 8,773 بيض المائدة
 أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

     

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 20.3جدول 
 2014 للأسر  غير المواطنةوالدهون من المنتجات البحرية 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.9 3.8 25.1 12.0 13,214 المجموع

 0.9 3.5 23.0 11.0 12,130 الأسماك

 0.0 0.3 2.1 1.0 1,084 القشريات والرخويات

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

 



44

 2
01

4 
ي 

ظب
بو

ة أ
مار

ة لإ
ئي

ذا
لغ

ة ا
ني

زا
مي

ال
  

 

 2014    (الجماعيةالأسر )الغذائية  الميزانية .4

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :1.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر  

      

 السلعة
كميات الغذاء 

 للاستهلاك  المتاح
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه

 59.5 94.2 3143.5 559.7 123,129 المجموع الكلي

 33.4 65.7 2715.1 455.3 100,165 المنتجات النباتية

 26.0 28.5 428.4 104.4 22,964 المنتجات الحيوانية

      
 59.5 94.2 3143.5 559.7 123,129 المجموع

 14.3 54.0 2,101.8 261.4 57,505 الحبوب ومنتجاتها

 0.1 0.5 32.8 16.0 3,514 الجذور النشوية

 0.0 0.0 130.0 11.8 2,589 السكر والمحليات

 0.4 5.9 88.2 8.9 1,949 البقوليات

 0.4 0.1 3.9 0.5 120 الجوزيات

 0.6 0.1 6.2 1.0 224 المحاصيل الزيتية

 15.3 0.0 140.5 5.6 1,229 الزيوت النباتية

 0.5 3.0 95.4 87.8 19,314 الخضراوات

 0.3 0.5 47.6 28.7 6,316 الفواكه ومنتجاتها

 0.6 0.6 8.9 2.8 606 المنبهات

 1.0 0.9 29.1 3.1 673 التوابل

المشروبات  الخالية 
 0.0 0.0 30.8 27.8 6,126 من الكحول

 16.8 17.0 233.0 45.2 9,946 لحوم الحيوانات
مخلفات الذبيحة 

 الصالحة
117 0.5 1.8 0.3 0.1 

 0.5 0.0 4.5 0.3 62 دهون الحيوانات

 2.4 1.7 37.0 16.9 3,711 الحليب الطازج

 4.1 3.7 104.3 22.9 5,036 منتجات الحليب

 1.1 1.2 16.6 4.0 880 البيض

 1.1 4.7 31.1 14.6 3,212 المنتجات البحرية

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       
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 2014 للأسر الجماعية  للإستهلاك المتاح الغذاء لكميات النسبي التوزيع :1.4 شكل

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

سر للأ  (الحرارية السعراتالطاقة ) من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :2.4 شكل
 2014 الجماعية

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 

 

18.7%

81.3%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

13.6%

86.4%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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 2014 للأسر الجماعية  البروتينات من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع: 4.3 شكل

 

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 2014 للأسر الجماعية الدهون من اليومي الفرد لنصيب النسبي التوزيع :4.4 شكل

 

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء   

 

 

 

 

30.3%

69.7%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية

43.8%

56.2%

المنتجات الحيوانية المنتجات النباتية
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 2.4جدول 
   2014 الجماعيةللأسر من الحبوب ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 14.3 54.0 2101.8 261.4 57,505 المجموع

 11.9 40.4 1,311.5 192.2 42,277 منتجات القم 

 1.3 12.8 670.2 65.9 14,505 الأرز

 0.0 0.0 0.1 0.0 3 منتجات الذره

 1.1 0.8 120.1 3.3 720 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء      
 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 3.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من النشويات ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.1 0.5 32.8 16.0 3,514 المجموع

 0.1 0.5 32.3 15.7 3,453 البطاطا

 0.0 0.0 0.1 0.0 9 البطاطا الحلوة

 0.0 0.0 0.5 0.2 52 أخرى

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 4.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من السكر والمحليات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
  المتاح

 للاستهلاك
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.0 0.0 130.0 11.8 2,589 المجموع

 0.0 0.0 128.5 11.6 2,544 السكر 

 0.0 0.0 0.5 0.1 19 المحليات 

 0.0 0.0 1.0 0.1 26 العسل

أبوظبي -المصدر: مركز الإحصاء       
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  والدهون  : 5.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من البقوليات 

 

 السلعة
كميات الغذاء 

  المتاح
 )طن(للاستهلاك 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.4 5.9 88.2 8.9 1,949 المجموع

 0.0 0.1 0.8 0.1 19 الفاصولياء

 0.0 0.1 1.6 0.2 37 الحمص

 0.3 4.3 61.1 6.3 1,387 العدس

 0.0 0.1 2.1 0.2 49 الفول

 0.1 1.3 22.5 2.1 457 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 6.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من الجوزيات 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.4 0.1 3.9 0.5 120 المجموع

 0.0 0.0 0.4 0.1 12 لوز

 0.0 0.0 0.3 0.0 7 فستق حلبي

 0.0 0.0 0.3 0.1 11 كاشو

 0.3 0.1 2.9 0.4 90 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

 

 

 

 



49

 2
01

4 
ي 

ظب
بو

ة أ
مار

ة لإ
ئي

ذا
لغ

ة ا
ني

زا
مي

ال
  

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 7.4جدول 
  2014 الجماعيةللأسر  من المحاصيل الزيتية ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.6 0.1 6.2 1.0 224 المجموع

 0.1 0.0 0.8 0.1 11 فول السوداني

 0.3 0.0 3.5 0.7 152 جوز الهند

 0.0 0.0 0.0 0.0 0 بذور السمسم

 0.1 0.0 0.6 0.2 46 الزيتون )محفوظ(

 0.1 0.0 1.3 0.1 15 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 8.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من الزيوت النباتية ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء
 المتاح 
 للاستهلاك  

 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 15.3 0.0 140.5 5.6 1,229 المجموع

 1.6 0.0 14.5 0.6 132 زيت فول الصويا

 2.5 0.0 21.8 0.9 198 زيت بذور عباد الشمس

 0.1 0.0 0.9 0.0 8 زيت بذور حبة السمسم

 0.7 0.0 6.4 0.3 58 زيت الزيتون

 3.4 0.0 30.1 1.2 273 زيت الذره

 7.0 0.0 66.8 2.5 560 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون : 9.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من الخضراوات ومنتجاتها 

 

 السلعة

 كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.5 3.0 95.4 87.8 19,314 المجموع

 0.1 0.7 11.7 23.8 5,236 الطماطم

 0.0 0.1 1.8 3.8 830 الخيار

 0.0 0.1 3.9 4.5 999 الكوسا

 0.0 0.1 1.5 1.9 423 الباذنجان

 0.0 0.0 0.2 0.5 118 الزهرة

 0.0 0.0 0.3 0.8 165 الملفوف

 0.0 0.1 1.3 2.7 593 الفلفل

 0.1 0.9 26.7 23.2 5,100 البصل الجاف

 0.0 0.0 1.2 1.3 277 الجزر

 0.0 0.1 1.0 0.6 131 خضراءالفاصولياء ال

 0.0 0.0 2.8 7.9 1,747 البطيخ

 0.0 0.0 0.3 0.4 88 الشمام

 0.0 0.1 1.3 1.5 340 بامياال

 0.1 0.9 41.3 14.9 3,267 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  :10.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من الفواكه ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.3 0.5 47.6 28.7 6,316 المجموع

 0.0 0.1 5.2 6.5 1,431 البرتقال

 0.0 0.0 0.2 0.4 91 الليمون

 0.0 0.0 0.0 0.0 10 الجريب فروت والبوملي

 0.0 0.0 0.4 0.4 95 الحمضيات الأخرى

 0.1 0.2 10.6 5.9 1,288 الموز

 0.0 0.0 6.2 4.7 1,023 التفاح

 0.0 0.0 0.1 0.1 18 أجا 

 0.0 0.0 0.0 0.0 2 المشمش

 0.0 0.0 1.7 0.9 205 العنب

 0.0 0.0 1.6 1.3 286 مانجاال

 0.0 0.0 0.1 0.1 12 جوافةال

 0.0 0.0 0.1 0.1 21 لكيويا

 0.1 0.2 21.2 8.3 1,834 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 11.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من المنبهات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.6 0.6 8.9 2.8 606 المجموع

 0.0 0.1 0.4 0.3 55 القهوة

 0.6 0.1 6.5 0.6 134 الكاكاو

 0.0 0.5 2.0 1.9 417 الشاي

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 12.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من التوابل 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.0 0.9 29.1 3.1 673 المجموع

 0.0 0.1 1.8 0.2 53 الفلفل

 0.0 0.0 0.0 0.0 1 القرفه

 1.0 0.8 27.3 2.8 619 أخرى

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :13.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من المشروبات الخالية من الكحول 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام
مشروبات خاليه من 

 0.0 0.0 30.8 27.8 6,126 الكحول

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 14.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من لحوم الحيوانات 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 16.8 17.0 233.0 45.2 9,946 المجموع

 4.8 4.3 70.7 10.1 2,217 لحوم الأبقار

 6.7 4.0 77.5 10.8 2,367 لحوم الضأن والماعز

 5.3 8.7 84.8 24.4 5,360 لحوم الدجاج

 0.0 0.0 0.0 0.0 2 أخرى
 -المصدر: مركز الإحصاء 

      أبوظبي 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  :15.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من مخلفات الذبيحة الصالحة للأكل 

 

 السلعة

 كميات الغذاء
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.1 0.3 1.8 0.5   117 مخلفات الذبيحة الصالحه

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات  :16.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من دهون الحيوانات ومنتجاتها 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 0.5 0.0 4.5 0.3 62 المجموع

 0.5 0.0 4.1 0.2 44 الزبده، السمنه

 0.0 0.0 0.4 0.1 18 القشطة

 0.0 0.0 0.0 0.0 0 الدهون الحيوانية الخام

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

الفرد من الطاقة والبروتينات  كمية الغذاء المتاح للاستهلاك  ونصيب: 17.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من الحليب الطازج 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء
 كيلوغرام

 /سنه
سعر 

 /يومغرام /يومغرام حراري/يوم

 2.4 1.7 37.0 16.9 3,711 الحليب الطازج

     أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 18.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر والدهون من منتجات الحليب 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 4.1 3.7 104.3 22.9 5,036 المجموع

 0.5 0.5 8.8 5.3 1,156 لبن

 0.0 0.0 0.2 0.1 19 لبنه

 0.5 0.8 8.3 2.0 437 جبنة

 0.8 0.7 14.1 1.0 224 حليب جاف كامل الدسم

 2.3 1.8 72.9 14.5 3,200 أخرى

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات والدهون  :19.4جدول 
 2014 الجماعيةللأسر من البيض 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك  
 )طن(

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.1 1.2 16.6 4.0 880 بيض المائدة
 أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 

     

 

كمية الغذاء المتاح للاستهلاك ونصيب الفرد من الطاقة والبروتينات : 20.4جدول 
 2014 الجماعية للأسروالدهون من المنتجات البحرية 

 

 السلعة

كميات الغذاء 
 المتاح

 للاستهلاك 
 )طن( 

 نصيب الفرد

 دهون  بروتين  الطاقة غذاء

 /يومغرام /يومغرام سعر حراري/يوم /سنه كيلوغرام

 1.1 4.7 31.1 14.6 3,212 المجموع

 1.1 4.7 30.0 14.4 3,179 الأسماك

 0.0 0.0 1.2 0.2 33 القشريات والرخويات

      أبوظبي  -المصدر: مركز الإحصاء 
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 الملاحظات التوضيحية

 البياناتمصدر 

 تم والذي 2014 ةالأسر وإنفاق دخل مس  نتائج على رئيسي بشكل الغذائية الميزانية إعداد في الاعتماد تم

 يف الموسمية التغيرات بالإعتبار تأخذ بيانات جمع لضمان وذلك كاملا عاما وليغطي أبوظبي، إمارة في تنفيذه

 المتوافر الغذاء كميات من الفرد نصيب معدل عن بيانات الدراسة وفرت. والدخل الغذائي ستهلاكالا أنماط

 لكوكذ الغذاء، لمجموعات الدولية التصنيفات وحسب أبوظبي، إمارة في الغذائية السلعة نوع حسب للإستهلاك

 رغي الخاصة والأسر المواطنة، الخاصة الأسر إلى المجتمع تركيبة حسب تقسيمها تم التي الأسرة نوع حسب

 .المتوفرة السكانية التقديرات خلال من السكان أعداد توفير تم كما. الجماعية والأسر المواطنة،

 

 ملاحظات على الجداول
قربّت بعض الأرقام إلى أقرب خانة عشرية، وهذا قد يؤدي إلى عدم تطابق مجموع التفاصيل مع  .1

 المجموع النهائي في بعض الجداول.

 توافقلت باستخدام الأساليب الإحصائية الأسري القطاع خارج الغذاء على الإنفاق قيم بيانات معالجة تم .2

 . ائيةالغذ الميزانية دراسة متطلبات مع
 

 والتعاريف المصطلحات
 المصطلحات والتعاريف التالية: الغذائية بالميزانية الخا  الإصدار هذا يحتوي

هي فرد أو أكثر، تربطهم أو لا تربطهم صلة قرابة، يشتركون معا في المسكن ووجه أو  الأسرة المعيشية:

أكثر من ترتيبات المعيشة، ويكون فيما بينهم وحدة معيشية واحدة، تنفق على احتياجاتها الإستهلاكية من 

ة أم أكثر، وقد تربطهم السلع والخدمات، من الإيراد المتجمع لديها، سواء أكان مصدره فردا واحدا من أفراد الأسر

 صلة قرابة، ويكون لها في هذه الحالة رب أسرة، أو لا تربطهم صلة قرابة، وبالتالي لايكون لها رب أسرة.
 

تكفل إقامتهم في مسكنها، الخدم ضمن وتوفر لهم التي ويعتبر الخدم ومن في حكمهم، ضمن أفراد الأسرة 

يمون في مسكن غير مسكن الأسرة، على أن يتضمن جدول الغذاء والكساء.  مع ملاحظة أن الخدم إذا كانوا يق

إنفاق الأسرة ما تنفقه على الخدم، أما ما ينفقونه على أنفسهم من أجورهم، فلا يدخل ضمن إنفاق الأسرة 

 محل البحث.

ولا يحتسب ضمن أفراد الأسرة، الضيوف المقيمون معها بصفة مؤقتة ) أقل من شهر ( وكذلك القادمون إلى 

بتأشيرات زيارة أو ترانزيت، ولا يحتسب أيضا ضمن أفراد الأسرة المتغيبون عنها بصفة مؤقتة للعلاج أو الدولة 

 تزيد فترة تغيبهم عن الأسرة فترة شهر ) شهر البحث (.أن الدراسة أو السياحة شريطة 

يقيمون بصفة  وهي فرد أو أكثر من مواطني دوله الإمارات العربية المتحدة الذين الأسرة الخاصة المواطنة:

 لا تربطهم صله قرابة، ويشتركون في المسكن و المأكل.  معتادة في إمارة أبوظبي ولها رب أسرة، وقد تربطهم أو

 

 وتعتبر الأسرة المواطنة في الحالات التالية:

 إذا كان رب الأسرة من مواطني دولة الإمارات العربية المتحدة. .1

إذا كانت ربة الأسرة غير مواطنة، ولها أبناء مواطنون يقيمون معها، وليست متزوجة من رجل غير  .2

 مواطن وقت  إجراء البحث.

 إذا كانت الزوجة والأبناء مواطنون بغض النظر عن جنسية رب الأسرة. .3
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لمتحدة، يشتركون وهي فرد أو أكثر من غير مواطني دولة الإمارات العربية ا الأسرة الخاصة غير المواطنة:

معا في المسكن والمأكل، وقد تربطهم أو لا تربطهم صله قرابة، ويكون لها رب أسرة، وتعتبر الأسرة غير مواطنة 

 إذا كان رب الأسرة غير مواطن والزوجة غير مواطنة حتى ولو كان لدى الزوجة أبناء مواطنين من زواج سابق.

 

هي مجموعة من الأفراد ) اثنين فأكثر( بصرف النظر عن جنسياتهم، ولا يكون لها رب  لأسرة الجماعية:ا

أسرة ولا تربطهم صله قرابة، ويشتركون معا في المسكن، وغالبا لا يشتركون في المأكل وهي من نوع واحد 

 ذكور وإناث.

 

أشير إلية أعلاه وهو تحديد ما  ماويجب التفريق بين ) نوع الأسرة ( و ) جنسية الأسرة ( فنوع الأسرة يقصد به 

إذا كانت الأسرة مواطنة أو غير مواطنة أو جماعية، ويجدد نوع الأسرة خاصة المواطنة وغير المواطنة من جنسية 

رب الأسرة، أما جنسية الأسرة فيقصد بها التبعية القانونية والسياسية لرب الأسرة لدوله معينة، والتي يدلي 

 يته كأن تكون الإمارات، السودان، الهند ... الخ.بها عند السؤال عن جنس

 

كميات السلع الغذائية وأي من السلع المشتقة منها المتاحة للإستهلاك البشري خلال الفترة الغذاء: 

 المرجعية.

 

تقديرات لمعدل استهلاك الفرد الواحد من الغذاء المتاح خلال الفترة  معدل الاستهلاك المتاح للفرد:

هيئة طاقة )ويتم التعبير عنها بالسعرات الحرارية لكل يوم( والمحتوى من البروتينات والدهون  المرجعية على

 عنها بالغرامات لكل يوم(. )ويتم التعبير

 

ويعتبر السعر الحراري وحدة لقياس الطاقة الحرارية التي يحتاجها ويكونها الجسم لكي يقوم بوظائفه الأساسية 

المعتاد، وتختلف الأغذية في مقدار الطاقة التي تنتجها على ما تحتويه من العناصر للحياة وليؤدي أعماله بالشكل 

 الأساسية الثلاثة في الغذاء ألا وهي : الكربوهيدرات والبروتينات والدهون.

اء الغذويمكن الحصول على المعدل المتاح للفرد من مجموع المتاح للاستهلاك البشري بتقسيم الكميات من 

 لى مجموع السكان الذين يشاركون في تناول الغذاء خلال الفترة المرجعية.المتاح ع

دخل وإنفاق الأسرة، حيث تم أخذ  بالاعتماد على نتائج مس تم حساب كميات الغذاء المتاح للإستهلاك للفرد 

كمية  معدل إستهلاك الفرد من الغذاء حسب نوع المادة الغذائية وتم ضربه بعدد سكان الإمارة للحصول على

لمواطنة وغير المواطنة لحصول على بيانات الأسر االأفراد في الإمارة، وكذلك تم ا الغذاء المتاح للإستهلاك لجميع

 باستخدام نفس المعادلة. ةوالجماعي

 

 .عدد سكان الإمارة× كمية الغذاء المتاح للإستهلاك في الإمارة= معدل إستهلاك الفرد من الغذاء •     

عدد الأفراد حسب × اء المتاح للإستهلاك حسب نوع الأسرة= معدل إستهلاك الفرد من الغذاء كمية الغذ•     

 .نوع الأسرة

 

تم حساب نصيب الفرد اليومي من السعرات الحرارية والبروتينات والدهون بعمليات حسابية ترتبط بمكونات الغذاء 

الأساسية، التي تهدف إلى توليد وإمداد الفرد بالطاقة اللازمة للعمليات الحيوية اليومية، حيث يعتبر السعر 

ها الجسم لكي يقوم بعمله بشكل إعتيادي، وذلك عن الحراري وحدة لقياس الطاقة الحرارية التي يحتاجها ويكون
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طريق تكسير الروابط بين العناصر والمكونات الأساسية للمواد الغذائية، فالإنسان يحتاج للطاقة لعمل وظائفه 

الأساسية للحياة، وهذه الطاقة مصدرها الأول هو الغذاء، وتختلف الأغذية في مقدار الطاقة التي تنتجها حسب 

 من العناصر الثلاثة الأساسية في الغذاء ألا وهي : الكربوهيدرات والبروتينات والدهون. ما تحتويه

 

ومن أجل حساب الطاقة والمحتوى من البروتينات والدهون من كمية الغذاء المتاح للفرد، فإنه لا بد من توفير 

ة،  حيث من الممكن الحصول على البيانات الخاصة بتركيب المادة الغذائية من عناصرها الأساسية المنتجة للطاق

تلك النسب من عناصر التركيب الغذائي باستخدام جداول تركيب الغذاء، حيث تم استخدام جداول التركيب 

( المعتمدة لمنطقة الشرق الأوسط وبعض مناطق الوطن العربي، FAOالغذائي الخاصة بمنظمة الأغذية والزراعة )

بسبب غياب جداول تركيب الغذاء المعدة للمنطقة، وقد تم تحديث بعض تلك البيانات بما بتناسب مع البيانات 

 المتوفرة لمنطقة الخليج العربي. 

 

 كل كالتالي:  من الجزء الصال  للأ غرام( 100وتعطي هذه الجداول التركيب الغذائي لكل ) 

 سعرة حرارية. 400من الكربوهيدرات تنتج  غرام 100كل •     

 سعرة حرارية. 900من الدهون تنتج  غرام 100كل •     

 سعرة حرارية. 400من البروتينات تنتج  غرام 100كل •     

 

 مزيد من المعلوماتلا

بوظبي: أ -الرجاء زيارة الموقع الإلكتروني لمركز الإحصاء  الميزانية الغذائيةللمزيد من الإحصاءات التفصيلية حول 

http://www.scad.ae 

 .القادمفي إمارة أبوظبي  ةبعد تنفيذ مس  دخل وإنفاق الأسرتم نشر الإصدار المقبل سي
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